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市町村名 区分 こども食堂名称 運営団体名称 主な活動エリア 開催頻度開催場所 ID

1.会員

奈良市 1.会員 たんぽぽ子ども食堂 社会福祉法人わたぼうしの会 奈良市六条小学校区 週１回（金曜16:00～20:00）六条山カフェ（たんぽぽの家内）1 101

奈良市 1.会員 おんどく朝ごはん 大宮放課後子ども教室 キッズおおみや 奈良市大宮小学校区 週１回（月曜7:40～8:20）

学校開校日

バンビーホーム教室2 102

奈良市 1.会員 らくじっ子食堂 社会福祉法人楽慈会 奈良市済美小学校区 週１回（日曜）在宅介護相談センターらくじ苑２Ｆ3 103

奈良市 1.会員 シカ食堂 シカ食堂 奈良市 月1回（第４土曜）奈良市ボランティアセンター4 104

奈良市 1.会員 ぷろぼのこども食堂 社会福祉法人ぷろぼの 奈良市大宮地区 春休み　GW　夏休み　冬休み　

の月曜日・木曜日

ぷろぼの食堂5 105

奈良市 1.会員 子ども＆ＪＢ食堂 特定非営利活動法人　市民ひろば　な

ら小草

奈良市北風呂町 週１回奈良市北風呂町20-26 106

奈良市 1.会員 よこい子ども食堂 横井地区協議会（部落解放同盟横井支

部）

奈良市東市小学校区 月1回（第１または第３土曜）横井児童館7 107

奈良市 1.会員 おにぎり学級（中・高生）／北山

モーニング（小学生）

部落解放同盟東之阪支部 奈良市若草中学校区 （おにぎり学級）中学校の中間・

期末試験前2週間の水曜・金曜

（北山モーニング）学校休業日を

除く毎週金曜日早朝

東之阪児童館（おにぎり学級）、

東之阪老人いこいの家（北山モーニング）

8 108

奈良市 1.会員 あすか このゆびとまれ こども食堂 あすか このゆびとまれ こども食堂 奈良市紀寺町 月１回（第2土曜）飛鳥公民館9 109

奈良市 1.会員 大宮子ども食堂／おかえりスタディ

教室

大宮地区社会福祉協議会 奈良市大宮小学校区 週1回（木曜日）16:00～17:00リリースクール（奈良市大宮町4丁目）10 136

奈良市 1.会員 ジョイア・ミア・夕やけ夕ごはん　

子ども食堂

ジョイア・ミア 奈良市 月1回（第3もしくは第4火曜日）

16:00～20:00

奈良市総合福祉センター11 145

奈良市 1.会員 そらみつキラキラこども食堂 そらみつキラキラこども食堂 奈良市都跡校区 月1回（第1日曜日）11:30～

14:00

山代屋（奈良市西ノ京町1-15）12 146

奈良市 1.会員 あすならホーム高畑　こども食堂 あすならホーム高畑 奈良市飛鳥中学校区 週3回（月、水、金曜日）15:00

～18:00

あすならホーム高畑内　地域交流サロンス

ペース

13 147

奈良市 1.会員 maru room食堂 一般社団法人はなまる 奈良市 不定期（第３、４週の土日）maru room（マルルーム）奈良市芝辻町14 148

奈良市 1.会員 ルフフ子ども食堂 ルフフ子ども食堂 奈良市飛鳥地区 月1回（第4日曜日）11:00～

14:00　※13:00までに来館くだ

さい

飛鳥公民館15 150

大和高田市 1.会員 あけぼの ほのぼのこども食堂 部落解放同盟曙支部 大和高田市片塩中学

校区

月1回（最終水曜日18:00～

20:00）

東部子ども会館16 110

大和高田市 1.会員 たかだまち こども食堂 天理教高田町分協会 大和高田市北片塩 月1回（第1金曜日夜）天理教高田分教会17 111



大和高田市 1.会員 おひさん食堂 おひさん食堂実行委員会 大和高田市高田小学

校区他

月１回（不定期）

４月～12月：第３木曜日か金曜日

の17:30～

1月～3月　：土曜日11:30～

13:00

健生荘１階18 112

大和郡山市 1.会員 せいじゅん　たすけあい　こども食

堂

せいじゅん たすけあい こども食堂 大和郡山市筒井町及

びその周辺

月1回（原則第2日曜）※毎月の日

程は、ホームページで必ずご確認

ください。

食事：11〜14時、遊び：10～15

時（うち13～14時はふれあいタ

イム）、学習指導：10～12時　

※いずれも予約不要です！！

大和郡山市筒井町1598（天理教　正純布教所

内）

19 138

天理市 1.会員 天理こども食堂 ＮＰＯ法人　地域支援センター 天理市 年４回（不定期）天理市内全域20 113

天理市 1.会員 あすならホーム柳本　こども食堂 社会福祉法人　協同福祉会 天理市柳本校区 週３回（月曜、水曜、金曜）あすならホーム柳本21 114

天理市 1.会員 あさひ子ども食堂 あさひ子ども食堂 天理市田井庄町他 月１回（土曜日または日曜日

11:00～12:30）

天理教旭日大教会22 115

天理市 1.会員 丹波市こども食堂 天理こども食堂実行委員会 天理市丹波市町 月1回（第4土曜）丹波市公民館23 134

橿原市 1.会員 大和八木こども食堂 大和八木こども食堂 橿原市 月1回（土曜か日曜の昼）八木地区自治会館や神社24 116

橿原市 1.会員 げんきカレー　げんきこども食堂 げんきカレー本日２００円 橿原市 店舗開店時随時げんきカレー本日２００円　店舗内

(橿原市四条町）

25 137

橿原市 1.会員 バナナ食堂 バナナ食堂 橿原市小房町 月2回（第2、第4火曜日）17:00

～19:00　※休館日が火曜の場合

は、水曜に振替

かしはら万葉ホール５F　「奈良の里山料理

ほうらんや」店内

26 143

桜井市 1.会員 みんなの居場所とまり木 とまり木の会 桜井市吉備地区 週3回（月・水・金）自宅開放27 117

桜井市 1.会員 かさがみこども食堂 NPO法人　さくらい人権ネット 桜井市大福・吉備 月1回（第2土曜）桜井西ふれあいセンター28 118

桜井市 1.会員 北こども食堂 NPO法人　さくらい人権ネット 桜井市豊田 年３回（各学期の最終日）北ふれあいセンター29 119

桜井市 1.会員 はせこども食堂 NPO法人　さくらい人権ネット 桜井市初瀬 年３回（各学期の最終日）桜井東ふれあいセンター分館30 120

桜井市 1.会員 こども食堂ＧＥＮＫＩ堂 NPO法人　さくらい人権ネット 桜井市粟殿 月２回（第１、３日曜）粟殿　Baby Café Aoki31 121

御所市 1.会員 かしはらこども食堂 部落解放同盟柏原支部 御所市掖上小学校区 不定期御所市人権センター32 122

御所市 1.会員 子ども食堂 大正フレンドサークル．ＮＥＴ 御所市大正中学校区 月１回（原則第２土曜）あすなろの家(御所市三室)33 123

生駒市 1.会員 たわわ（子ども・居場所）食堂 たわわ（子ども・居場所）食堂 生駒市 月1回たけまるホール34 124

生駒市 1.会員 みんな食堂ひまわり 療育ステーションCOLORS 生駒市生駒台、桜ヶ

丘小学校区

月１回（第4土曜17:00～19:30）COLORS（生駒市小明町）35 125

香芝市 1.会員 こども食堂ぼちぼっち こども食堂ぼちぼっち 香芝市 月1回（第1日曜11:00～14:00）庭カフェ・ぼちぼっち36 126

葛城市 1.会員 おひさまキッチン おひさまキッチン 葛城市 月1回（第1土曜日）葛城市内37 149

宇陀市 1.会員 山の子キッチン 部落解放同盟岩崎支部 宇陀市菟田野 月1回菟田野人権交流センター38 131



平群町 1.会員 地域食堂おかえり 地域食堂おかえり 平群町 月1回（第4土曜日）11:00～

16:00

※お食事の時間は、12:00～

14:00です。

ふれあい交流センター39 144

斑鳩町 1.会員 こども食堂いかるが こども食堂いかるが 斑鳩町 第4日曜昼、第2土曜夜、第4水曜

夜　※要確認

斑鳩町東公民館、あゆみの家、ロハスの憩40 127

安堵町 1.会員 安堵こども食堂 安堵こども食堂 安堵町 月1回（夏休みは２～３回）大道教の食堂41 135

三宅町 1.会員 OHANA食堂 OHANA食堂 三宅町 月1回（最終土曜日）町保健福祉施設「あざさ苑」42 128

田原本町 1.会員 こども食堂たわらもと 田原本町赤十字奉仕団 田原本町田原本小学

校区

月1回土曜日（または日曜日）青垣生涯学習センター2階調理室43 140

上牧町 1.会員 こども食堂かんまき 地域防衛軍COKA 上牧町 月1回(第4金曜日など)主に桜ヶ丘公民館、片岡台3丁目ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ44 129

上牧町 1.会員 みんなのおうち　服部 みんなのおうち　服部 上牧町第3小学校区 第2土曜（食堂）、第3水曜（放課

後くらぶ）

45 133

王寺町 1.会員 王寺町子ども食堂ゆきまる 王寺町子ども食堂ゆきまる 王寺町 月１回（第4日曜）王寺町地域交流センター、泉の広場公民館、

南公民館

46 130

王寺町 1.会員 みんなのおうち みんなのおうち 王寺町 月1回（土・日・祝のいずれか）王寺町地域交流センター調理室、等47 139

河合町 1.会員 子ども食堂　かわい　おさんぽキッ

チン

子ども食堂　かわい　おさんぽキッチ

ン

河合町 月1回（金曜日）夜6時～河合町立西大和地区公民館48 132

東吉野村 1.会員 東吉野こども食堂 東吉野こどもと楽しむ会 広域 月1回（第2土曜）小リハビリセンター49 141

市町村名 区分 こども食堂名称 運営団体名称 主な活動エリア 開催頻度開催場所 ID

2.サポーター

奈良市 2.サポーター 奈良市ボランティアインフォメーショ

ンセンター

奈良市1 201

奈良県 2.サポーター 市民生活協同組合ならコープ 広域2 202

奈良県 2.サポーター おてらおやつクラブ 広域3 203

奈良県 2.サポーター NPO法人　なら人権情報センター 広域4 204

奈良県 2.サポーター フードバンク奈良 広域5 205

奈良県 2.サポーター 株式会社サンデリカ　奈良事業所 広域6 206

奈良県 2.サポーター 奈良県こども家庭課 広域7 300

奈良県 2.サポーター 奈良県生活協同組合連合会 広域8 301

奈良県 2.サポーター 社会福祉法人奈良県社会福祉協議会 広域9 302



※ネットワークは、以下のとおり構成していますので、関心のおありの方はぜひ事務局（奈良県社会福祉協議会　地域福祉課　担当：岡本・浅井）までお問合せください。

　　【奈良こども食堂ネットワーク　構成】

　　　会　　　員：奈良県内でこども食堂の実践を行っている団体（但し、以下を条件とします）

　　　　　　　　　　　・こどもがいる食堂であること（こども以外の参加者がいてもかまいません）

　　　　　　　　　　　・食がある活動であること（食以外のプログラムがあってもかまいません）

　　　　　　　　　　　・活動名称は問わない（こども食堂というネーミングでなくてもかまいません）

　　　サポーター：こども食堂の立ち上げを予定している団体・個人、こども食堂の活動に関心があり、連携や協力の関係にある団体・個人


