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Ⅰ 調査の概要 

 

１ 調査の目的 こども食堂の広まりと共に活動内容も多様化しているいま、県内のこ

ども食堂の活動がどのような状況にあるのかを把握し、情報共有等を

行うことを目的として調査を実施した。 

 

２ 実施主体  社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会【奈良県事業受託者】 

 

３ 調査対象  こども食堂実践者：こども食堂を運営している団体・個人 

（奈良こども食堂ネットワークの加盟団体） 

 

４ 調査期間  調査時期：令和７年１２月２４日～令和８年１月３０日 

 

５ 調査方法  Googleフォームによる WEB回答および郵送 

 

６ 回答数   １４１団体／１６９団体（≒８３．４％） 
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Ⅱ 調査結果と総括 

１ こども食堂の定義  

調査実施にあたり「こども食堂」を以下のとおり定義した 

⚫ こどもを対象とする無料または低額の食堂で「こども食堂」として運営してい

ること 

⚫ こどもだけでなく、保護者や地域の高齢者などを対象とするものも含む 

⚫ 必ずしも「こども食堂」という名称には拘らない（「地域食堂」「みんな食

堂」という名称の団体もある） 

 

２ 調査結果の総括 

⚫ 今回の調査にて、こども食堂の活動は会食型での活動と回答した団体が 121団

体、全体の約 86％と前回調査（令和 7年 2月実施）から増加している。また、

配布を約 29％、宅配を約 6％が実施されており、会食には参加しづらい、参加

できない利用者の需要があることが考えられる。 

⚫ こども食堂の開催でのお悩み（複数選択）では、資金の不足が約 53％から約

52％、スタッフ・ボランティアの不足が約 39％から約 38％とほぼ横ばいで推移

している。記述設問でも、助成金や寄付の援助がないと運営が厳しいといった

回答や、スタッフが高齢化していることへの懸念についての回答が多くみられ

た。その他の項目では、参加人数や広報・周知に関する回答が複数みられた。 

⚫ 109団体（約 77％）は市町村社会福祉協議会と、約 46％は市役所や町村役場

と、約 37％は学校や自治会と連携しており、活動の継続に加え、情報発信の工

夫など積極的な周知により、こどものみではなく地域住民の方の繋がる場所と

しての活動としても認知されてきている。一方で、行政等との連携が必要な利

用者へのサポート体制の構築は、引き続き今後の課題と考えられる。 

⚫ 活動継続・発展についての記述回答でみえる現状の課題やニーズの改善に向け

て、活動でのエピソードや好事例、工夫などを、今後のこども食堂サポートに

向けてのヒントとしたい。 
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Ⅲ 調査結果の詳細 

１．こども食堂について 

1-1．こども食堂の運営主体の属性を選択ください。 

 
その他の回答…宗教法人、医療法人 等 

 
 
 

1-2．こども食堂の活動場所を選択ください （複数回答） 

 
その他の回答…未使用スペース（空き店舗、旧保育園）の活用、教会、野外イベントは小学校や公園 等 

 
 
 
 

1-3．2025年 4 月以降の活動状況について、主な活動を選択下さい。（複数回答） 

 

65%

11%

1%

4%

15%

4%

任意団体（ボランティアグループ等）

NPO法人

社団・財団法人

社会福祉法人

個人

その他

40

24

18

15

9

26

13

14

0 10 20 30 40 50

地域の公民館・集会所

公共施設（福祉センター・文化会館等）

店舗・商店街

福祉施設（老人ホーム等）

寺社

自宅・借家

民間企業施設

その他

121

41

9

0

1

0 25 50 75 100 125

会食型のこども食堂を開催

お弁当や食材等を配布（取りに来てもらう）

食材やお弁当を宅配（自宅へ届ける）

活動を中止していた

未記入
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1-4．こども食堂(配食・パントリー含む)の参加対象者について選択ください。（複数回答） 

 

その他の回答…校区内の学校教職員 等 

 

 

 

 

1-5．こども食堂（配食・パントリー含む）平均のこどもの参加者数をご記入ください。 

 

 

 

1-6．こども食堂（配食・パントリー含む）スタッフを含めた平均のおとなの参加者数をご記入くだ
さい。 

  

81

48

58

49

42

48

23

24

5

0 25 50 75 100

誰でも

未就学児

小学生

中学生

高校生

保護者

高齢者

地域の大人

その他

42%

42%

8%

6% 1%1%

～25名

～50名

～75名

～100名

それ以上

未記入

23%

20%

16%

18%

10%

5%

2%
1%2%

1% 2%

～10名

～20名

～30名

～40名

～50名

～60名

～70名

～80名

～90名

それ以上

未記入
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1-7．こども食堂（配食・パントリー含む）の活動頻度について選択ください。 

 
その他の回答…月 2 日（2 回/日）、半年に１回、年間９回、長期休みは回数を増加、学校の長期休み 等  

 

 

1-8．こども食堂（配食・パントリー含む）開催時に利用者の調整をしていますか。 

 
その他の回答…グループ LINE で参加者の人数を把握しロスを防止、予約枠と当日分を準備 等 

 

 

1-9．こども食堂（配食・パントリー含む）を開催するにあたり、広報・情報発信としてどのよう
なことをしていますか。（複数回答） 

 
その他の回答 

口コミ、行政(要対協)との連携及び情報交換、市のホームページ、公式 LINE、メール、新聞広告 等 

  

3%

60%
13%

2%

9%

2%

9% 2%

2か月に1回

月1回

月2回

月3回

週1回

週3回

その他

未記入

31%

9%

29%

4%

23%

3% 1%

何もしていない

先着順にしている（予約申込なし）

予約申込制にしている（食数を限定し先着）

予約申込制にしている（食数を限定し抽選）

予約申込制にしている（食数の制限なし）

その他

未記入

94

25

46

31

81

16

11

2

0 25 50 75 100

チラシ・ポスターの作成

自治会での回覧

学校への案内

市町村や社協の広報誌に掲載

SNSの活用

イベントでのPR

その他

未記入
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1-10．こども食堂（配食・パントリー含む）開催でのお悩みについて選択ください。（複数回答） 

 
その他の回答…参加者が少ない、広報・周知、スタッフの役割分担、物価高対策、メニュー決定 等 

  

9

74

23

12

54

13

8

20

4

感染症対策が難しい

資金の不足

会場に関すること（利用制限など）

食中毒を含めた衛生管理の対応が難しい

スタッフ・ボランティアの不足

スタッフ・ボランティア内の共通理解を得るのが難しい

周囲（地域など）の理解を得るのが難しい

その他

未記入

0 25 50 75
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２．こども食堂の利用料金について 

 

 

2-3．配食・パントリーで実施の場合のこどもの利用料金を選択して下さい。 

 
  

48%

11%
2%

37%

1% 1%

無料

１円～100円

101円～200円

配食・パントリーは実施していない

未記入

その他

2-1．こどもの利用料金の対象はどの学年までに設定していますか？ 
以下の項目に合致しない場合は、近い項目をお選びください。 

 
 

 

2-2．会食でのこどもの利用料金を選択してください。 

 

27%

2%

7%

22%

36%

4% 2%

大人もこどもも一緒

未就学児まで

小学生まで

中学生まで

高校生まで

大学生まで

未記入

74%

19%

3%
1%

2% 1%

無料

１円～100円

101円～200円

201円～300円

会食は実施していない

未記入



 

8 

 

2-4．会食で実施の場合の大人の利用料金を選択して下さい。 

 
 

 

 

2-5．配食・パントリーで実施の場合の大人の利用料金を選択して下さい。 

 
 

  

22%

8%

10%

41%

4%

5%
2%

5% 2% 1%

無料

１円～100円

101円～200円

201円～300円

301円～400円

401円～500円

501円以上

会食は実施していない

その他

未記入

30%

4%

6%

12%2%2%

40%

2% 2%

無料

１円～100円

101円～200円

201円～300円

301円～400円

401円～500円

配食・パントリーは実施していない

その他

未記入
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３．こども食堂の活動資金について 

3-1-1．会食での１回平均の運営活動費（税込）をご記入ください。 

 
 

 

3-1-2．会食での１年間の運営活動費（税込）をご記入ください。 

 
 

 

3-2-1．配食・パントリーでの１回平均の運営活動費（税込）をご記入ください。 

 
 

  

2% 9%

18%

30%

21%

7%

9%
4%

0円

～5,000円

～10,000円

～25,000円

～50,000円

～75,000円

それ以上

未記入

1% 6%

8%

32%

18%

12%

12%

11%

０円

～50,000円

～100,000円

～250,000円

～500,000円

～750,000円

それ以上

未記入

12%

8%

12%

3%
1%

1%
5%

58%

0円

～10,000円

～50,000円

～100,000円

～200,000円

～300,000円

それ以上

未記入
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3-2-2．配食・パントリーでの１年間の運営活動費（税込）をご記入ください。 

 
 

 

 

3-3．活動資金はどのように調達していますか（複数回答） 

 
 

 

 

3-4．活動資金のうち、主になる財源上位３つを選択してください。 [第 1 位] 

 
  

10%
2%

2%

8%

4%

5%

2%

12%

55%

0円

～50,000円

～100,000円

～250,000円

～500,000円

～1,000,000円

～2,000,000円

それ以上

未記入

12

74

67

31

12

67

66

58

1

0 25 50 75

会費

参加費

個人からの寄付金

企業からの寄付金

共同募金

行政の補助金

民間助成金（奈良県社協含む）

自己資金

その他

2%
12%

6%

9%

1%

33%

19%

12%

6%

会費

参加費

寄付金(個人)

寄付金(企業)

共同募金

行政の補助金

民間助成金（県社協含む）

自己資金

未記入
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3-4．活動資金のうち、主になる財源上位３つを選択してください。 [第 2 位] 

 
 

3-4．活動資金のうち、主になる財源上位３つを選択してください。 [第 3 位] 

 
 

 

  

1%

21%

17%

5%
1%14%

18%

14%

9%

会費

参加費

寄付金(個人)

寄付金(企業)

共同募金

行政の補助金

民間助成金（県社協含む）

自己資金

未記入

3%

17%

20%

9%2%6%

8%

18%

4%

13%

会費

参加費

寄付金(個人)

寄付金(企業)

共同募金

行政の補助金

民間助成金（県社協含む）

自己資金

その他

未記入
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４．こども食堂の活動に携わる運営スタッフ（ボランティア）について 

4-1．中心になる（グループの運営や活動の企画に携わる）スタッフの人数を選択下さい。 

 
 

 

4-2．運営スタッフには、どんな人がいますか。（複数回答） 

 
その他の回答…家族、友人、知人、関係者、専門家 等 

 

 

4-3．活動当日のスタッフの平均人数を選択ください。 

 
  

21%

24%

19%

18%

9%

4%
2% 3%

１～3名

～５名

～８名

～10名

～15名

～20名

21名以上

未記入

106

31

36

38

28

29

2

0 25 50 75 100 125

地域住民

民生委員・児童委員

学生

教職経験者

福祉事業所職員

その他

未記入

31%

43%

16%

5%
1% 2%1%1%

１～5名

～10名

～15名

～20名

～25名

～30名

～40名

未記入
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4-4．運営スタッフの費用弁償等はありますか。 

 
 

 

4-4． 上記の設問で「あり」とご回答の場合、下記よりご選択ください。 （複数回答） 

 
その他の回答…有償ボランティア 等 

 

 

 

 

 

 

4-5． 運営スタッフは、どのように募集していますか（複数回答） 

 
その他の回答…ホームページ、チラシ、社協だより、地元高校生や先生、家族・友人・知人に依頼 等   

  

49%
50%

1%

あり

なし

未記入

26

20

26

31

4

65

0 25 50 75

謝礼

交通費

保険

食事・食材

その他

未記入

88

14

40

16

34

21

3

0 25 50 75 100

口コミ・紹介

大学等への呼びかけ

自治会・地域への呼びかけ

一般募集

SNSでの呼びかけ

その他

未記入
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4-6．運営スタッフ育成のために行っていることはありますか（複数回答） 

 
その他の回答 

反省会や意見交換会、イベント前等に ZOOM や集合形式での打合せ、開催前にクッキング(試食)を実施等 

 

 

  

96

13

10

6

22

7

0 25 50 75 100

定期的なミーティングを実施

内部で研修会を実施

外部研修へ派遣

専門家に助言を仰いでいる

その他

未記入
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５．こども食堂を運営する上での地域との連携について 

5-1．こども食堂として、どんな機関や団体と関わっていますか。（複数回答） 

 
その他の回答 

フードバンク、幼稚園や保育園、学校、学生ボランティア団体、NPO 団体、公民館、企業 等 

 

 

 

109

43

52

65

36

53

10

26

29

29

8

2

0 25 50 75 100 125

市町村社会福祉協議会

地域の福祉団体

自治会・自治連合会・地域団体

市役所・町村役場

民生委員

学校

児童館・児童センター

社会福祉施設・事業所

農家
地元商店・企業

その他

未記入
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「奈良県内こども食堂の活動に関する実態調査」（2026 年 1 月） 

 
⚫ こども食堂の広まりと共に活動内容も多様化しているいま、県内のこども食堂の活動状況

を把握し、活動支援や情報共有等を行うことを目的とし本調査を実施します。 

⚫ 1 団体・個人で、複数のこども食堂を運営されている場合は、こども食堂１カ所ごとに 

ご回答をお願いいたします。 

ご回答者にお伺いします（非公開） 

本調査の問い合わせの担当者氏名をご記入ください。 

                                              

問い合わせ担当者の連絡先（日中に連絡可能な電話番号）をご記入ください。 

                                              

こども食堂の「名称」をご記入ください。 

                                              

こども食堂の「運営団体名」をご記入ください 

                                              

1．こども食堂について 

1-1．こども食堂の運営主体の属性を選択してください。 

□ 任意団体（ボランティアグループ等） □ NPO 法人 □ 社団・財団法人 

□ 社会福祉法人 □ 個人 

その他：                                       

1-2．こども食堂の活動場所を選択してください。（該当するものすべてに✓） 

□ 地域の公民館・集会所 □ 公共施設（福祉センター・文化会館等） 

□ 店舗・商店街 □ 福祉施設（老人ホーム等）  

□ 寺社 □ 自宅・借家 

□ 民間企業施設 

その他：                                       
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1-3．2025 年 4 月以降の活動状況について主な活動を選択してください。（該当するもの全てに✓） 

□ 会食型のこども食堂を開催  □ お弁当や食材等を配布（取りに来てもらう） 

□ 食材やお弁当を宅配（自宅へ届ける） □ 活動を中止していた  

1-4．こども食堂(配食・パントリー含む)の参加対象者を選択してください。（該当するもの全てに✓） 

□ 誰でも □ 未就学児 □ 小学生 □ 中学生 □ 高校生 

□ 保護者 □ 高齢者 □地域の大人 

その他：                                       

1-5．こども食堂（配食・パントリー含む）平均のこどもの参加者数をご記入ください。 

                                           

1-6．こども食堂（配食・パントリー含む）スタッフを含めた平均のおとなの参加者数をご記入く

ださい。 

                                           

1-7．こども食堂（配食・パントリー含む）の活動頻度について選択してください。 

□ ２か月に 1 回 □ 月 1 回 □ 月 2 回 □ 月３回 

□ 週１回 □ 週２回 □ 週 3 回 

その他：                                       

1-8．こども食堂（配食・パントリー含む）開催時に利用者の調整をしていますか。 

□ 何もしていない □ 先着順（予約申込なし）  

□ 予約申込制（食数を限定し先着）  □ 予約申込制（食数を限定し抽選）  

□ 予約申込制（食数の制限なし）  

その他：                                       

1-9．こども食堂（配食・パントリー含む）を開催するにあたり、広報・情報発信としてどのよう

なことをしていますか。（複数回答） 

□ チラシ・ポスターの作成  □ 自治会での回覧 

□ 学校への案内 □ 市町村や社協の広報誌に掲載  

□ SNS の活用 □ イベントでの PR 

その他：                                       
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1-10.こども食堂（配食・パントリー含む）開催でのお悩みについて選択してください。（該当す

るもの全てに✓） 

□ 感染症対策が難しい  □ 資金の不足 □ 会場に関すること（利用制限など）  

□ 食中毒を含めた衛生管理の対応が難しい  □ スタッフ・ボランティアの不足  

□ スタッフ・ボランティア内の共通理解を得るのが難しい  

□ 周囲(地域など)の理解を得るのが難しい  

その他：                                       

2．こども食堂の利用料金について 

2-1．こどもの利用料金の対象はどの学年までに設定していますか？ 

下記の項目に合致しない場合は、近い項目を選択してください。 

□ 大人もこどもも一緒 □ 未就学児まで □ 小学生まで  

□ 中学生まで □ 高校生まで □ 大学生まで  

2-2．会食でのこどもの利用料金を選択してください。 

□ 無料 □ １円～100 円 □ 101 円～200 円 □ 201 円～300 円 

□ 301 円～400 円 □ 401 円～500 円 □ 501 円以上 □ 会食は実施していない 

その他：                                       

2-3．配食・パントリーで実施の場合のこどもの利用料金を選択してください。 

□ 無料 □ １円～100 円 □ 101 円～200 円 

□ 201 円～300 円 □ 301 円～400 円 □ 401 円～500 円 

□ 501 円以上 □ 配食・パントリーは実施していない  

その他：                                       

2-4．会食で実施の場合の大人の利用料金を選択してください。 

□ 無料 □ １円～100 円 □ 101 円～200 円 

□ 201 円～300 円 □ 301 円～400 円 □ 401 円～500 円 

□ 501 円以上 □ 会食は実施していない 

その他：                                       

2-5．配食・パントリーで実施の場合の大人の利用料金を選択してください。 

□ 無料 □  １円～100 円 □ 101 円～200 円 □ 201 円～300 円 

□ 301 円～400 円 □ 401 円～500 円 □ 501 円以上 

□ 配食・パントリーは実施していない  

その他：                                       



 

44 

3．こども食堂の活動資金について 

3-1-1．会食での１回平均の運営活動費(税込)を 

ご記入ください。                円  

3-1-2．会食での１年間の運営活動費(税込)を 

ご記入ください。                円 

3-2-1．配食・パントリーでの１回平均の運営活動費(税込)

をご記入ください。                円 

3-2-2．配食・パントリーでの１年間の運営活動費(税込)を

ご記入ください。                円  

3-3．活動資金はどのように調達していますか（該当するもの全てに✓） 

□ 会費 □ 参加費 □ 個人からの寄付金  

□ 企業からの寄付金  □ 共同募金 □ 行政の補助金  

□ 民間助成金（奈良県社協含む）  □ 自己資金 

その他：                                       

3-4．活動資金のうち、主になる財源上位３つを選択し、（ ）に順位をご記入ください。 

□ 会費（  ） □ 参加費（  ） □ 寄付金(個人)（  ） 

□ 寄付金(企業)（  ） □ 共同募金（  ） □ 行政の補助金（  ） 

□ 民間助成金(県社協含む）（  ） □ 自己資金（  ） 

その他：                                       

3-5．活動資金について、工夫していること、課題に感じられることがあればご記入ください。  
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4．こども食堂の活動に携わる運営スタッフ(ボランティア)について 

4-1．中心になる（グループの運営や活動の企画に携わる）スタッフの人数をご記入下さい。 

                                           

4-2．運営スタッフには、どんな人がいますか。（該当するもの全てに✓） 

□ 地域住民 □ 民生委員・児童委員  □ 学生 

□ 教職経験者 □ 福祉事業所職員  

その他：                                       

4-3．活動当日のスタッフの平均人数をご記入ください。 

                                           

4-4-1．運営スタッフの費用弁償等はありますか。 

⃞ あり ⃞ なし 

4-4-2．上記の設問で「あり」とご回答の場合、下記より選択してください。 （該当するもの全

てに✓） 

□ 謝礼    □ 交通費    □ 保険    □食事・食材 

その他：                                       

 

4-5．運営スタッフは、どのように募集していますか（該当するもの全てに✓） 

□ 口コミ・紹介 □ 大学等への呼びかけ □ 自治会・地域への呼びかけ  

□ 一般募集 □ SNS での呼びかけ 

その他：                                       

4-6．運営スタッフ育成のために行っていることはありますか（該当するもの全てに✓） 

□ 定期的なミーティングを実施  □ 内部で研修会を実施  

□ 外部研修へ派遣 □ 専門家に助言を仰いでいる  

その他：                                       
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4-7．運営スタッフの確保や育成について、工夫されていること、課題に感じられることがあれば

ご記入ください。 

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

5．こども食堂を運営する上での地域との連携について 

5-1．こども食堂として、どんな機関や団体と関わっていますか。（該当するもの全てに✓） 

□ 市町村社会福祉協議会 

□ 地域の福祉団体（地区社会福祉協議会・小地域ネット団体等）  

□ 自治会・自治連合会・地域団体（こども会、婦人会、老人クラブ等）  

□ 市役所・町村役場  □ 民生委員 □ 学校 

□ 児童館・児童センター □ 社会福祉施設・事業所 □ 農家 

□ 地元商店・企業 

その他：                                       

5-2．地域との連携で、工夫されていること、課題と感じておられることがあれば、ご記入くださ

い。 
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6．こども食堂に必要なもの・こども食堂でのエピソード 

6-1．こども食堂の活動が今後も継続、発展していくために、どんなことが必要だと思いますか。 

また、困りごとや今後の活動について感じていることや考えていること等ご記入ください。 

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

6-2．活動をしている中で、心に残っているエピソードを自由にご記入ください。（身近に感じた

こと、見聞きしたことなど） 

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

～以上で質問項目は終了です。ご協力、ありがとうございました～ 
※調査の集計・分析の結果は、ご協力いただいた関係者の皆さまへご報告いたします。 

また奈良県内のこども食堂の具体的な活動支援を目的に、奈良県こども家庭課等にも情報提供を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［奈良県委託 こども食堂サポート事業］ 

県内こども食堂の活動に関する実態調査 報告書 
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